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DICHIARAZIONI PERSONA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE PERSONALI
‘ Lingua madre
ltaliano

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae

Federica MARASSI

Sesso: F| Data di nascita

B

Occupata a tempo indeterminato presso il Comune di Trieste, Dipartimento Polizia
Locale e Sicurezza, da agosto 1994. [spettore capo della Polizia Locale di Trieste,
presso il Nucleo investigativo di Contrasto Violenza Stalking e Abusi.

2011: Laurea Magistrale in Psicologia con la valutazione di 110/110
con lode, presso ['Universita degli studi di Trieste.

2018: master post lauream in psicologia dellfemergenza presso
[Istituto LR Psicologia di Roma.

28/01/2019 Iscrizione all'Albo degli Psicologi del FVG — Sezione A

A.A. 2020 iscrizione alla Scuola di Specializzazione Quadriennale
post lauream in Psicoterapia Sistemico Relazionale presso il Centro
Padovano di Terapia della Famiglia, sede di Trieste. Attualmente
psicoterapeuta in formazione al secondo anno di corso.

COMPRENSIONE l PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Altre competenze

Curriculum Vitas Federica IARASSI

Livell: AVAZ Ulente base - BY/B2: Ulente intermedio - C1/C2: Utente avanzate
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Buone competente comunicative acquisite nel tempo, grazie alla conduzione di corsi di
formazione ed a interventi in qualita di relatrice. Nell'attivita lavorativa quotidiana, le
competenze comunicative mi sono indispensabili per gestire in mado assertivo situazioni
conflittuali, negli interventi in emergenza (facendo parte di un nucleo specialistico di
riferimento a tutta ['organizzazione) nonché specificamente negli interventi in situazioni di
violenza intrafamifiare, violenza sessuale, atti persecutori ed abuso, di cui mi occupo in
modo prevalente. Proprio in funzione dellargomento di cui mi occupo, essendo
determinante il lavoro in rete, ho necessita di relazionarmi in modo efficace con le diverse
figure professionali, mettendo al centro della rete la tutela della vittima.

In quanto responsabile del nucleo specialistico all'interno della Polizia Locale, devo saper
organizzare e gestire l'operato di diversi colleghi (che spesso non lavorano abitualmente
assieme), per preservare la sicurezza nell'operativita, ma anche le informazioni present
sulla scena per le future indagini.

Elaborazione

) _ Creazione di ; i Risoluzione di
delle ¢ Comunicazione : i Sicurezza i ;
informazioni : Contenuti ' problemi
intermedio | intermedio . intermedio |

intermedio intemmedio

Civelii: Utenis base - Ulente infermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

il nome del(j) certificato() TIC

Durante il corso di laurea in Psicologia, mi sono avvicinata alla branca della Psicologia
dellEmergenza, in quanto collegata alla mia professione.. '

Nel 2010 mi sono iscritta alla SIPEM (Societa Italiana Psicologi per L'emergenza), sezione
del FVG, allinterno della quale sono rimasta fino al 2012. Durante tale pericdo, ho
partecipato all'organizzazione e conduzione di corsi di psicologia dellemergenza per gli
operatori della Polizia Locale di Trieste e della Questura di Trieste.

Sul fronte della violenza di genere, nel'anno 2011-2012 sono sfata la promotrice ed
organizzatrice di un corso di formazione sullargomento, esteso a tutti gli operatori di polizia
locale, per poi avviare un corso di livello avanzato, multidisciplinare, per un numero ristretto
e motivato di operatori, in modo che in ogni struttura operativa a contatto con il pubblico ci
fosse personale adeguatamente formato (progetto premiatc a livello Nazionale,
probabilmente per aver anticipato i tempi in un momento in cui la sensibilita sulla tematica
e la consapevolezza della necessita della formazione per gli operatori non era ai livelli
attuali).

Ho approfondito la mia conoscenza sulla violenza di genere, sulla violenza intrafamiliare e
su minori nello specifico, e da luglio 2012 sono stata la referente per i casi e le indagini
della Polizia Locale-Nucleo di Polizia Giudiziaria per quanto concerne questo tipo di reati
(stalking, violenza sessuale, maltrattamento familiare, abusi su minori ecc).

Ho tenuto un intervento formativo sulla violenza di genere nellambito del corso
universitario Donne Politica ed Istituzioni (anno 2014).

A partire dall'A A. 2014-1015 sono stati richiesti miei interventi formativi nei corsi di laurea
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in Servizi Sociali, Scienze Infermieristiche e Medicina e Chirurgia, attivati presso
Universita degli Studi di Trieste, e sono stata chiamata come relatore al Corso di
Perfezionamento su “Violenza di genere e femminicidio: prevenzione, contrasto e
sostegno alle vittime", presso I'Universita degli Studi di Trieste, tenutosi nellA.A. 2017-
2018. Sono stata inoltre invitata, con medesima funzione, a diversi convegni ed incontri
sull'argomento.

Dalla fine del 2015, in qualita di appartenete all'albo formatori det Comune di Trieste e della
Regione Friuli Venezia Giulia, ho condotto un corso di livello avanzato di Polizia Giudiziaria
destinato agli operatori della polizia locale di tutta la regione, incentrato sulla normativa
vigente e sull'attivita di polizia giudiziaria relativa alla violenza intrafamiliare e di genere,
attivita che non puo prescindere dalla conoscenza delle caratteristiche del fenomeno.
Nonostante gli anni passati a formarmi e formare sulla violenza di genere, la psicologia
dellemergenza é pero rimasta un mio grande interesse, tanto da iscrivermi nel 2018 al
master in psicologia dellemergenza organizzato dalllstituto LR-PSICOLOGIA di Roma,
superando l'esame con la votazione di 60/60 con la discussione di una tesi relativa ad una
proposta formativa sull'approccio delfoperatore di polizia alla vittima di violenza,
focalizzando l'attenzione non solo sul benessere psicologico della vittima, ma anche a
quello dell'operatore di polizia /soccorritore.

Quindi, sempre nel 2018 mi sono iscrifta allassociazione Psicologi per i Popoli, Sezione
del FVG, altra associazione di rilievo nazionale che si occupa dell'assistenza psicologica in
emergenza di vittime e soccorritori.

Dal 2020 sono psicoterapeuta in formazione, essendomi iscritta alla scuola quadriennale di
specializzazione Post Lauream in Psicoterapia Sistemico Relazionale, presso il Centro
Padovano di terapia della famiglia, sede di Trieste.

Da marzo 2020 sono stata nominata responsabile del Nucleo Contrasto Violenza, Stalking
e Abusi, creato allinterno della Polizia Locale di Trieste, che si occupa specificamente di
tematiche quali violenza di genere, maltrattamenti, stalking, violenza sessuale, abusi ed
altri reati che colpiscono le fasce pit vulnerabili della popolazione, costruito sul lavoro
svolto a partire dal 2012.

Patente diguida A3-B

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio cumiculumvitae ai sensi dell'art. 13 del
D.L.gs n,196/03 (Codice in matenia di protezione dei dati personali) e all'art.13 del GDPR 679/16 ai
fini della selezione per 'ammissione alla scuola di specializzazione.
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