
Tel.: 3460529620
E-mail: 
chiara.lucchetta@comune.trieste.it

Chiara Lucchetta

Informazioni 
personali

Stato civile: nubile

Nazionalità: italiana

Data di nascita:

Luogo di nascita: S. Donà di Piave (VE)

Residenza:

Istruzione
1994: diploma di  maturità classica col punteggio di  48/60, presso il Liceo Classico E. Montale di S.
Donà di Piave (VE)

Nov.2000- feb.2001: borsa di studio universitaria Erasmus, University College of London, della durata
di quattro mesi.

2001: Laurea in Psicologia con il punteggio di 106/110.
     Tesi di laurea in psicologia del pensiero:”L’effetto compatibilità nelle decisioni”

Dicembre 2002: Abilitazione per l’esercizio alla professione di psicologo.

Novembre 2003: iscrizione alla Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale ITC, Padova

Formazione 15 settembre 2001 – 15 sett. 2002: tirocinio necessario per l’abilitazione alla professione di psicologo,
presso  il  Consultorio  Familiare  di  Androna  degli  Orti  4/b(Trieste),  Distretto  Sanitario  2  e  presso  il
Dipartimento  di  Psicologia  dell’Università  degli  Studi  di  Trieste,  per  le  aree  di  psicologia  clinica  e
psicologia  generale.  Per  quanto  riguarda  il  tirocinio  svolto  presso  il  Dipartimento  di  Psicologia,  ho
lavorato con la prof. P.Romito su temi di ricerca relativi alla violenza sulle donne. Questo lavoro si è
concretizzato in una relazione su “I poliziotti  delle Volanti  di  fronte ai  maltrattamenti  sulle donne”,  al
Convegno “Violenze a donne e minori. Le ricerche a Trieste” (24 giugno 2002).

30 settembre 2002: Partecipazione al seminario “Gli strumenti legislativi per contrastare i maltrattamenti
alle donne: testi di legge e applicazioni nella pratica”, Trieste

14-15 febbraio 2003: Partecipazione ai seminari “I legami tra violenza alle donne e violenza ai bambini:
strategie di riconoscimento e di intervento” e “Esperienze, ostacoli, speranze nel lavoro con gli uomini
maltrattanti”, Trieste

9 marzo- 21 marzo 2003: Partecipazione al corso universitario “Counselling psicosociale”

15 settembre 2002- marzo 2003: attività di volontariato presso il Consultorio Familiare di Androna degli Orti 4/
b(Trieste), Distretto Sanitario 2 Trieste. 

Dal 2004 al 2017: socio AIAMC (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del  Comportamento)

Settembre 2006-agosto 2007: tirocinio presso il servizio di Neuropsichiatria infantile ASL 10, S. Donà di 

contatti professionali



Piave, sede Jesolo

Da settembre 2007: volontaria psicologa presso il Consultorio Familiare di Androna degli Orti 4/b(Trieste),
Distretto Sanitario 2

Lingue straniere Inglese: conoscenza buona 

Esperienze di 
lavoro

1999:  Contratto  di  collaborazione  studenti  per  ammontare  ore 150  presso  l’Università  degli  studi  di
Trieste, assistenza a ragazza non vedente.

Nov.  2001-marzo  2002:  collaborazione  al  progetto  di  ricerca,  finanziato  dall’Unione  Europea
attraverso i fondi Daphne, intitolato “Counselling and Support Services for Young People Aged 12-16
Years  Who  Have  Experienced  Sexual  Abuse”  (responsabile  del  progetto  per  l’Italia:  dott.  Micaela
Crisma).

Apr.2002-lug.2002: collaborazione coordinata e continuativa, presso il dipartimento di psicologia
dell’Università  degli  Studi  di  Trieste,  per  il  corso  di  Metodologie  della  ricerca  psicosociale  (prof.
P.Romito), in qualità di teacher assistent.

Febbraio  2003-marzo  2003:  educatrice  in  una  comunità  alloggio  per  ragazze  adolescenti per  la
cooperativa La Quercia (Corso Italia 10 Trieste)

Dal 15 giugno 2003 al 15 giugno 2005: borsa di studio sul tema “Violenza in gravidanza e nel post
partum” all’ospedale Burlo Garofolo, Trieste

2003-2004:  collaborazione  con  la  Dr.  Micaela  Crisma  per  alcuni  interventi  ai  seguenti  corsi
dell’Università degli Studi di Trieste:
 Psicologia Generale, corso di laurea per Igenisti Dentali, Facoltà di Medicina e Chirurgia
 Scienze Compotamentali, corso di laurea in Odontoiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia
 Counselling Psicosociale, corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Psicologia 
Interventi su temi di psicologia generale (memoria) e di training di abilità cognitivo- comportamentali

Marzo 2006-settembre 2006: contratto di collaborazione a progetto all’ospedale Burlo Garofolo, Trieste,
per progetto di ricerca intitolato “Violenza in un campione di donne con intervento IVG” 

Feb 2007-maggio 2007:  contratto di prestazione d’opera con l’Istituto Comprensivo G. D’Annunzio
(Jesolo Lido) nell’ambito del progetto “Orientamento in una società multietnica”

Aprile 2007-luglio 2007: collaborazione presso il dipartimento di psicologia dell’Università degli
Studi di Trieste,  per il  corso di Metodologie della ricerca psicosociale (prof. P.Romito),  in qualità  di
teacher assistent.

Settembre 2007-giugno 2008: educatrice nella cooperativa sociale Albero Azzurro per il servizio di pre-
accoglimento scolastico alla scuola elementare Duchi D’Aosta (Trieste)

Dicembre  2007-marzo  2008:  collaborazione  con  Formazione  Italia,  in  qualità  di  formatrice  e
selezionatrice del personale per  Genertel S.P.A.
 
Da novembre 2008: collaborazione a progetto con Format S.A.S., nel ruolo di formatrice, per corsi con
accreditamento ECM dal tema  “Gestione delle difficoltà e dei conflitti nei gruppi di lavoro”

Da giugno 2008 ad agosto 2018: istruttore educativo nei Ricreatori del Comune di Trieste, da gennaio
2015 a tempo indeterminato

Da settembre 2018: funzionario dirigente Coordinatore Pedagogico presso il Comune di Trieste 

Pubblicazioni
Presentazione di un poster dal titolo “Socio-demographic factors associated with violence during 
pregnancy. A study in a Italian city”, C. Lucchetta, P. Romito, J.M. Turan, F.Scrimin al  XXVth 
International Population Conference, Tours (Francia), 18-23 luglio 2005 



Romito P., Pomicino L., Lucchetta C., Scrimin F., Molzan Turan J. Lavoro e depressione delle donne 
dopo la nascita di un figlio. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia vol XXIX (3): 391-393

Romito P., Molzan Turan J., Lucchetta C., Pomicino L., Scrimin F. (2008)Violenza contro le donne e 
depressione dopo il parto. Società Italiana di Medicina Generale feb(1):52-56

Romito P., Molzan Turan J., Lucchetta C., Pomicino L., Scrimin F.(2007) Violences envers les femmes 
autour d’une naissance: Une étude dans une ville italiane”, In: Condon S e Jaspard M. (a cura di), 
“Nommer et computer les violences envers les femmes en Europe. Actes du colloque scientifique de La 
Sorbonne-26 septembre 2005, dir Cahrv-Idup-Ined, ed. La Sorbonne, Paris 2007

Romito P., Molzan Turan J., Lucchetta C., Pomicino L., Scrimin F. Violence and women’s psychological 
di stress after birth: An explanatory study in Italy. In pubblicazione in Health Care for Women 
International

Attività extra 
professionali 1997-2000: Servizio in qualità di volontaria del soccorso nella Croce Rossa Italiana, comitato di Trieste

(servizi svolti: trasporti, servizio dialisi, servizio 118, servizi anziani, protezione civile). 

Interessi 
professionali

Couselling psico-sociale, violenza su donne e minori, strategie di prevenzione e intervento basate sulla
psicologia cognitiva e comportamentale

Conoscenze 
informatiche

Buon  utilizzo  del  pacchetto  Office  (in  particolare  Word,  Excel,  PowerPoint),  utilizzo  del  programma
statistico SPSS , buona dimestichezza nell’uso di internet.

Abilità Ottime capacità relazionali  e di speaking pubblico; buone capacità organizzative e di  collaborazione;
buone capacità manuali
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