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Bagna le mani con l'acqua friziona le mani palmo

contro palmo

Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
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WHO acknowledges the Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), in particular the members

of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.

October 2006, version 1.

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind, 
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.

applica una quantità di sapone

sufficiente per coprire tutta la

superficie delle mani

il palmo destro sopra il

dorso sinistro intrecciando le

dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo 

intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il

palmo opposto tenendo le

dita strette tra loro

frizione rotazionale 

del pollice sinistro stretto nel

palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti

ed indietro con le dita della

mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani 

con l'acqua

asciuga accuratamente con

una salvietta monouso

usa la salvietta per chiudere

il rubinetto

...una volta asciutte, le tue

mani sono sicure.

Centro nazionale per la prevenzione
e il Controllo delle Malattie
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Fornitori in ingresso all’azienda&

B48#0&42&>0>76#0&34&C9"#41029"7&<"9@4#DE&92&F467&34&7@4#9"7&29&34FFG84067&372&@4"G8E&84&
371437&34&930##9"7&27&87<G76#4&C"719GH4064$&

&

$45678957:945;I&42&106#9##0&8G&8GC7"F414&106#9>469#7&372&>9#7"4927&
#"98C0"#9#0&0&37229&301G>76#9H4067&F0"64#9&7&42&8G117884@0&C0"#9"84&
27&34#9&9229&J0119E&92&6980&0&9<24&011K4E&"9CC"7876#9&G69&C0#76H4927&
@49&34&106#9<40E&108L&10>7&42&F0">9"84&34&9887>J"9>7nti all’interno 

dell’azienda$&

!2&F467&34&7@4#9"7&MG96#0&80C"9&"4C0"#9#0E&8060&0JJ24<9#0"4&MG78#4&10>C0"#9>76#4&

&

N@7&C0884J427E&8@02<7"7&27&0C7"9H4064&876H9&817637"7&392&>7HH0$&O7&
8#"7##9>76#7&6717889"40E&C"4>9&34&G814"7&39229&19J469&34&<G439E&4630889"7&
>981K7"467&7&<G96#4&30C0&9@7"&4<4764HH9#0&27&C"0C"47&>964$&P69&@02#9&
81780&392&>7HH0E&9C"4"7&42&C0"#7220&0&42&#72067&372&>7HH0$&!3&0C7"9H4064&
concluse, posizionarsi nella cabina o nell’area esterna assegnata per 

l’attesa mantenendo la distanza di&+&>7#"0&39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&

&

'4@47#0&34&9@@41469"84&9&>760&34&G6&>7#"0&39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&?4>967"7&
presso le aree allestite per l’attesa, rispettando rigorosamente la distanza 

34&92>760&+&>7#"0&39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&
Nell’uso di panche o 87347E& "4>967"7& 9& 348#96H9& 34& +& >7#"0& 39<24& 92#"4&
29@0"9#0"4$&
Q06&R&106876#4#0&G89"7&<24&8C0<249#04&
S&106876#4#0&G89"7&7812G84@9>76#7&4&87"@4H4&4<476414&463419#4&392&C7"806927&
46#7"60$&
Q06&R&106876#4#0&76#"9"7&67<24&GFF414&9H4763924$&

)

P69&@02#9&#7">469#0E&9JJ963069"7&20&8C0<249#040&C7"&C7">7##7"67&29&
F"G4H4067&46&841G"7HH9&39&C9"#7&34&92#"4&29@0"9#0"4$&

Durante l’intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:&
+$ ?4>967"7&93&G6&>7#"0&34&348#96H9&39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&O7&MG78#0&606&F0887&

C0884J427E&87<6929"20&92&C"0C"40&"78C0689J427&C7"&@92G#9"7&>034F41K7&0"<964HH9#4@7&0&
29&30#9H4067&34&>981K7"7&C"0#7##4@7T&

/$ Q06&819>J49"84&J914E&9JJ"9114&7&8#"7##7&34&>960T&
.$ ;9@9"84&F"7MG76#7>76#7&27&>964&"48C7##9630&29&C"0173G"9&34&29@9<<40&9FF4889&

922’interno dei servizi igienici;&
:$ O7&C0884J427E&37#7"<7"7&C7"403419>76#7&29&C"0C"49&C08#9H4067&34&29@0"0T&
U$ *94&#0119"84&011K4E&J0119&7&6980&106&27&>964$&O7&6717889"40E&G89"7&F9HH027##4&

>060G80&39&<7##9"7&30C0&0<64&G#424HH0$&
&
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Visto il momento di particolare gravità, anche l’uso degli spogliatoi e, in particolare, 

37227&30117&BCD&"9BB"7876#9"7&C6&"481E40&34&106#9<40$&

&

$9:BAD7:A879:;E)42&106#9##0&8C&8CB7"F414&106#9>469#7&7&42&

8C117884@0&B0"#9"84&27&34#9&9229&G0119H&92&6980&0&9<24&011E4H&

"9BB"7876#9&C69&B0#76I4927&@49&34&106#9<40H&108J&10>7&42&F0">9"84&34&

assembramenti all’interno dello spogliatoio.&

!2&F467&34&7@4#9"7&KC96#0&80B"9&"4B0"#9#0H&8060&0GG24<9#0"4&KC78#4&10>B0"#9>76#4&

&

'4@47#0&34&9@@41469"84&9&>760&34&C6&>7#"0&39<24&92#"4&29@0"9#0"4&1E7&

8#9660&C8CF"C7630&37220&8B0<249#040$&LC920"9&<24&8B9I4&606&

B7">7##960&34&>96#767"7&KC78#7&348#96I7H&"4>967re all’esterno 

9@7630&1C"9&34&>96#767"7&29&348#96I9&34&92>760&+&>7#"0&39<24&92#"4&

29@0"9#0"4&46&1039$&

Nell’uso delle panche o delle sedie, rimanere a distanza di 1 metro 

39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&

Qualora si usino le docce, prima far scorrere l’acqua avendo cC"9&34&

indirizzare il getto sull’intera superficie laterale della doccia. Non 

C89"7&C69&301149H&KC9630&KC7229&4>>7349#9>76#7&9&F49610&@476&

4>B47<9#9&39&C6&92#"0&29@0"9#0"7$&

)

M69&@02#9&#7">469#0H&9GG963069"7&20&8B0<249#040&B7"&B7">7##7"67&

29&F"C4I4067&46&841C"7II9&39&B9"#7&34&92#"4&29@0"9#0"4$&

Durante l’intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni:&

+$ ?4>967"7&93&C6&>7#"0&34&348#96I9&39<24&92#"4&29@0"9#0"4$&N7&KC78#0&606&F0887&

B0884G427H&87<6929"20&92&B"0B"40&"78B0689G427&B7"&@92C#9"7&>034F41E7&

0"<964II9#4@7&0&29&30#9I4067&34&>981E7"7&B"0#7##4@7O&

/$ P06&819>G49"84&G914H&9GG"9114&7&8#"7##7&34&>960O&

.$ ;9@9"84&F"7KC76#7>76#7&27&>964&"48B7##9630&29&B"0173C"9&34&29@9<<40&9FF4889&

all’interno dei servizi igienici;&

:$ N7&B0884G427H&37#7"<7"7&B7"403419>76#7&29&B"0B"49&B08#9I4067&34&29@0"0O&

Q$ *94&#0119"84&011E4H&G0119&7&6980&106&27&>964$&N7&6717889"40H&C89"7&F9II027##4&

>060C80&39&<7##9"7&30B0&0<64&C#424II0$&

&
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È fatto divieto l’accesso all’azienda da parte di coloro che non sono stati 
A78@8<B4@>C8<B8)>6B;74::>B4)9>==>)5B855>D)58E;<9;)=8)A7;E89678)>AA=4E>F4=4G)

È fatto divieto l’accesso a persone con sintomi quali febbre (maggiore di 
HIDJK$LD)B;558D)7>??7899;78);)5;MM8BB4)>)A7;@@894C8<B4)94)N6>7><B8<>);)7456=B>B4)

A;54B4@4)>=)@4765);)EO8)>FF4><;)>@6B;)E;<B>BB;)E;<)A875;<8)A;54B4@4)<8M=4)6=B4C4)

14 giorni. L’azienda) 54) 74587@>) 94) >AA=4E>78) 5><:4;<4) 945E4A=4<>74) >) B6BB4) 4)
B7>5M7855;74G&

P6>=;7>)6<>)A875;<>)9;@8558)748<B7>78)4<)6<;)94)N685B4)E>54Q&

&

B46#0>4&CD924&E7FF"7&G.%HIJH&
#0887H&34EE4102#K&"78L4"9#0"47$&

&

!@7"&9@D#0&106#9##4&E91149&9&
E91149&46&201927&1M4D80&106&
L7"8067&"48D2#9#7&46E7##7&0&9&
<"9@7&808L7##0&34&46E7N4067$&
OLLD"7&9@7"&9@D#0&106#9##4&
106&80<<7##4&"48D2#9#4&L084#4@4&
92&)OP5'Q+R&0&L"0@7639&39&
N067&9&"481M40&8710630&O*B$&

È vietato l’accesso in azienda ma è OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio domicilio, 
E;<B>BB><9;)4=)A7;A74;)C894E;);)4=)<6C87;Q&

&
S0"67630&#D##7&27&463419N4064&"41M478#7&7&87<D7630&9229&27##7"9&27&463419N4064&1M7&"417@7"K$&

(=)?4<8)94)7496778)=>)94??654;<8D),4)4<@4B4>C;D)E;C6<N68Q&

&

;9@9"7&E"7CD76#7>76#7&27&
>964$&
;9@9"7&27&>964&106&91CD9&7&
89L067&L7"&92>760&A-&
8710634$&
(D24"7&27&8DL7"E414&106&802DN4064&
37#7"<76#4$&
T&L0884F427&D#424NN9"7&802DN4064&
43"09210241M7$&

&

U@4#9"7&34&#0119"7&106&27&>964&
29&F0119&7&<24&011M4H&L"4>9&34&
9@7"27&29@9#7$&
%@4B>78)5B78BB8)94)C><;D)F>E4)

8)>FF7>EE4G)

-;<)B;EE>754);EEO4)8)F;EE>)

E;<)=8)C><4&

&

V89"7&E9NN027##4&>060D80&L7"&
80EE49"84&42&6980&7&<7##9"24H&D69&
@02#9&D#424NN9#4H&674&178#464$&
Evitare l’uso promiscuo di 

F0##4<247&0&F411M47"4$&
)0L"4"84&29&F0119&87&84&
8#9"6D#4817&0&#0884817$&

&

U@4#9"7&106#9##4&"9@@41469#4&
106&L7"8067&1M7&L"7876#460&
846#0>4&46E2D76N924&CD924&#0887&
7&"9EE"7330"7$&
B7&L0884F427H&>96#767"7&D69&
348#96N9&34&+&>7#"0&39227&
L7"8067$&CD9630&606&
L0884F427H&"41M4737"7&27&
>981M7"467&

&



N. DESCRIZIONE U. M. PREZZO € MANODOPERA 365 GIORNI

1 a corpo € 20,00 25,55% € 20,00

2 mese € 20,00 93,17% € 240,00

3 mese € 200,00 73,85% € 2.400,00

4 mese € 100,00 79,89% € 1.200,00
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Fornitura e posa in opera cartellonistica di avvertimento e 
indicazioni procedure Covid-19 per l'intera durata dei lavori - 
Fino a un massimo di 10 cartelli informativi formato A4, 
inclusa affissione. (Euro venti/00)

Verifica della temperatura corporea dei soggetti che devono 
a qualunque titolo accedere al cantiere mediante utilizzo di 
idonea strumentazione senza contatto, registrazione 
dell’avvenuto controllo e relativa procedura in materia di 
tutela della privacy. Incluso nolo termometro. Per cantieri fino 
a un accesso medio giornaliero stimato pari a cinque 
persone.     (Euro venti/00) 

Sanificazione (intesa come insieme di operazioni atte a 
rendere sani gli ambienti mediante l'attivita  di pulizia e 
disinfezione) dei mezzi necessari per raggiungere il cantiere 
(abitacolo degli autoveicoli quali i furgoni trasporto persone, 
furgoni con cabina dotata di sedili a fila singola o doppia, 
autovetture) e dei mezzi d'opera utilizzati in cantiere (cabine 
di trattrici, escavatori, pale caricatrici, autogru , terne, ecc.), 
da svolgersi con l'uso dei prodotti previsti per ambienti di 
lavoro non sanitari della Circolare n° 5443 del 22 febbraio 
2020 del Ministero della Salute. Il prezzo non comprende le 
operazioni connesse strettamente alla pulizia degli abitacoli 
e dei mezzi, in quanto riconducibili ad adempimenti di natura 
igienico-sanitaria obbligatori ricompresi nel valore di impiego 
ordinario dell'autoveicolo o del mezzo d'opera, mentre 
comprende i prodotti e i d.p.i. necessari per le operazioni di 
disinfezione e lo smaltimento del materiale di risulta. Prezzo 
mensile, per un numero medio mensile di autoveicoli da 
trasporto e mezzi d'opera utilizzati non superiore a cinque e 
per un numero minimo di sanificazioni per giorno d'impiego 
dei mezzi pari a una     (Euro duecento/00) 

Sanificazione (intesa come insieme di operazioni atte a 
rendere sani gli ambienti mediante l'attivita  di pulizia e 
disinfezione) dei locali ad uso servizi igienico-assistenziali 
posizionati all'interno del cantiere, ivi comprese le 
attrezzature in essi collocate (tavoli, sedie, ante degli 
armadietti, maniglie, tastiere, monitor, ecc.), ricompresi 
nell'allegato XIII del d.lgs 81/2008, con la sola eccezione 
della sanificazione dei locali ad uso gabinetto compensata 
con altra voce di Elenco Prezzi ma compresa la 
sanificazione del box ad uso ufficio di cantiere, da svolgersi 
con l'uso dei prodotti previsti per ambienti di lavoro non 
sanitari della Circolare n° 5443 del 22 febbraio 2020 del 
Ministero della Salute. Il prezzo non comprende le operazioni 
connesse strettamente alla pulizia dei locali, in quanto 
riconducibili ad adempimenti di natura igienico-sanitaria 
obbligatori, gia  compresi nel prezzo a nolo 
dell'apprestamento compensato con altra voce di Elenco 
Prezzi, mentre comprende i prodotti e i d.p.i. necessari per le 
operazioni di disinfezione e lo smaltimento del materiale di 
risulta.Prezzo mensile per ciascun box modulare a uno o piu  
locali escluso il wc e per un numero minimo di sanificazioni 
per settimana lavorativa effettiva (escluse quindi le 
sospensioni lavori per maltempo, per disposizione della 
D.LL. o per qualsiasi altro motivo) pari a due     (Euro 
cento/00) 

 



5 mese € 100,00 83,02% € 1.200,00

6 cad. € 0,60 0,00% € 876,00

7 paio € 0,20 0,00% € 292,00

8 mese € 100,00 100,00% € 1.200,00

9 cad. € 8,00 37,89% € 16,00

10 litro € 14,00 6,68% € 126,00

TOTALE M+NO883P33

Disinfezione degli attrezzi e attrezzature di lavoro utilizzati 
nel cantiere di uso comune, compresi comandi esterni tipo 
dispositivi per azionamento macchine fino a un massimo di 
20 elementi mediamente presenti in cantiere. Il presente 
articolo comprende i prodotti e i d.p.i. necessari per le 
operazioni di disinfezione e lo smaltimento del materiale di 
risulta. Prezzo al mese     (Euro cento)

DPI INDIVIDUALI - Fornitura di maschere facciali monouso 
di tipo chirurgico formate da due o tre strati di tessuto non 
tessuto (tnt). La mascherina deve avere strisce per il naso, le 
linguette per le orecchie e deve essere sterilizzata prima del 
confezionamento in busta sigillata e termosaldata. Incluso 
smaltimento. Le mascherine devono essere rispondenti alla 
norma tecnica UNI EN 14683:2019 o similari.     (Euro 
zero/60) 

DPI INDIVIDUALI - Fornitura di paio di guanti di protezione 
monouso in nitrile conforme a UNI EN 420:2010, UNI EN 
374-1:2018, UNI EN 374-2:2020, UNI EN ISO 374-4:2020. 
Incluso smaltimento.     (Euro zero/20) 

Compenso giornaliero per l'attivita  del preposto per 
l'applicazione delle procedure legate al contenimento della 
diffusione del contagio da Covid-19 (gestione accessi di 
personale, visitatori, tecnici e fornitori, predisposizione e 
modifica percorsi separati, verifica dell'attuazione delle 
procedure da parte dei soggetti presenti in cantiere, 
registrazione delle disinfezioni e in generale delle procedure 
previste nel PSC e nel POS...) non gia  disciplinate in altri 
prezzi.     (Euro cento/00) 

Installazione di dispenser di soluzioni idroalcoliche o altro 
prodotto idoneo, nel rispetto di quanto disciplinato dal 
Ministero della Salute e delle normative di riferimento 
emanate in materia, esclusa la fornitura dei prodotti 
igienizzanti.    Prezzo per dispenser manuale da tavolo 
volume 500ml integrato da cartello dedicato, da affiggere a 
parete o su supporto.     (Euro otto) 

Fornitura soluzione idralcolica per igienizzazione e 
disinfezione mani (alcool > 70%). Il presente articolo si 
intende comprensivo degli oneri per il riempimento dei 
dispenser (dispenser pagati a parte).     (Euro quattordici) 
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